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fin de semana RANKING SEMANAL DE SALUD

Martes Miércoles Jueves ViernesSemana:

Notas
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Lo que NO voy a hacer esta semanaLo que NO voy a hacer esta semanaLo que NO voy a hacer esta semana

Cosas que evitaré: Cosas que evitaré: Cosas que evitaré: Cosas que evitaré: Cosas que evitaré:

Excusa del día: 
“No lo hice porque...

Excusa del día: 
“No lo hice porque...

Excusa del día: 
“No lo hice porque...

Excusa del día: 
“No lo hice porque...

Excusa del día: 
“No lo hice porque...

Marca el día que menos energía gastaste.

Lu Ma Mi Ju Vi Sá Do
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