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LU/N/ESS MARVES | CEREENES | 9UEYES \VIERIN/ES SABADE | PDEGINGE
Motivacion baja. Adn en fage de Mitad de semana, Cagi viernes.  |iViernes! Se permite |  Dia oficial de Preparacién mental
Se recomienda negacion del mitad de energia. | Premio anticipado: | pedir comida a comer loque se | (y gdstrica) para el

lasana. lunes. Café doble. | Snacks obligatorios. postre. domicilio sin culpa. me antoje. lunes. Comfort food.
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	Menú semanal
	LUNES
	Motivación baja. Se recomienda lasaña.

	MARTES
	Aún en fase de negación del lunes. Café doble.
	MIÉRCOLES
	Mitad de semana, mitad de energía. Snacks obligatorios.


	JUEVES
	Casi viernes. Premio anticipado: postre.

	VIERNES
	¡Viernes! Se permite pedir comida a domicilio sin culpa.

	SÁBADO
	Día oficial de comer lo que se me antoje.

	DOMINGO
	Preparación mental  (y gástrica) para el lunes. Comfort food.
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