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En nuestra vida, hay placeres invisibles que a menudo pasan desapercibidos. El aroma del café

recién hecho, la brisa fresca en un día caluroso, el crujido de las hojas bajo nuestros pies en

otoño, las risas compartidas con amigos, la paz de un libro abierto. 

Estos momentos nos recuerdan que la felicidad no está en grandes logros o posesiones, sino en

las sencillas maravillas de lo cotidiano. Aprender a notar y apreciar estos detalles es clave para

encontrar satisfacción y bienestar en el día a día.
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Las 15 pequeñas cosas por las que hoy siento gratitud son:


