
Año:Año:

Hoy agradezco:Hoy agradezco:

Mes:Mes:DíaDía

¿Cómo me siento hoy?¿Cómo me siento hoy?

¿Por qué?¿Por qué?

Personas que me hacenPersonas que me hacen
sentir BIENsentir BIEN

Cosas que ME HACENCosas que ME HACEN
SENTIR BIENSENTIR BIEN

Afirmación del día:Afirmación del día:

GratitudYYIO
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